
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
消費支出 (円) 328,114 301,646 272,214 312,758 303,076 286,443 275,545 281,736 293,161 282,969 301,974 286,922
実質増減率 (%) -1.3 -0.3 1.6 -1.9 -4.4 -4.0 -4.2 -5.0 -2.5 -2.8 -2.5 -2.9

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 福岡

出典 : 気象庁HP
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出来事 ハロウィン 立冬 七五三 ●勤労感謝の日 大雪
●文化の日 ボージョレ・ヌーボー解禁 小雪

プロ野球・日本シリーズ、阪神が2度目の日本一 ブラックフライデー

折込枚数

九州･山口 1世帯

平均  (出典 : 一般

社団法人 日本

新聞折込広告業

協会 ｢折込広告

出稿統計｣) 3.2 4.4 8.5 11.9 17.7 4.9 3.4 4.1 7.8 6.8 8.0 9.5 9.5 6.6 10.7 9.8 11.4 14.8 15.2 3.9 3.9 10.5 11.8 14.0 9.6 10.6 5.4 2.6 5.4 6.4 8.5 16.8 14.1 5.9 5.8 7.9 8.1 11.4 14.7 15.9 6.6

◆季節の代表的な食材 ― 11月
【魚介】 はまち（いなだ）、かます、きんき、このしろ、ししゃも、ひらめ、ふぐ、秋鮭、たちうお
【野菜】 カリフラワー、くわい、ごぼう、しゅんぎく、だいこん、ながいも、ながねぎ、のざわな
【果物】 キウイ、みかん、かき、かりん、ゆず、りんご

週 10月第５週/11月第１週 11月第２週 11月第３週 11月第４週 11月第５週/12月第１週 12月第２週
日 10/28 29 30 31 11/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 12/1 2 3 4 5 6 7 8

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

予定 立冬 ●新聞休刊日 七五三 土木の日 ●勤労感謝の日 ブラックフライデー 大雪
●文化の日 亥の子祭・炉開き 家族の日 小雪 いい風呂の日 年金の日

振替休日 ソースの日 いい石の日 ボージョレ・ヌーボー解禁 税関記念日
いい医療の日 一の酉 世界都市計画の日 二の酉 毛布の日 三の酉
本の日 いい刺しゅうの日 太陽暦採用記念日 音楽著作権の日
点字の日 ごまの日 刃物の日 皮膚の日 きものの日 農協記念日
警備の日 雑誌広告の日 119番の日 アンチエイジングの日 ピザの日

書道の日 いいりんごの日 技能の日 いいビール飲みの日 ゆり根の日
都市農業の日 にかわの日 コラーゲンペプチドの日 いい育児の日 「和食」の日 エクステリアの日
キッチン・バスの日 釧路ししゃもの日 洋服記念日 鉄道電化の日 感謝祭（ｱﾒﾘｶ） フランスパンの日
阪神タイガース記念日 いい歯の日 もりとふるさとの日 伊勢神宮新嘗祭（11/29迄） 本みりんの日

津波防災の日 ポスティングの日 録音文化の日 いいかんぶつの日 ペンの日
鍋と燗の日 かりんとうの日 愛知豊川稲荷秋季大祭（11/17迄） 洗車の日

信楽たぬきの日 世界糖尿病デー 宮崎神話の高千穂夜神楽まつり（11/23迄）
くらしと土木の週間（11/24迄） ハイビジョンの日

インターネット記念日 いいフグの日
いい夫婦の日 パーソナルコーディネーターの日

【自動車競技・WRC】ラリージャパン（愛知県・豊田スタジアム他、11/24迄）
【ゴルフ・日本女子】第46回JLPGAツアーチャンピオンシップ リコーカップ

税を考える週間（11/17迄） 将棋の日 （宮崎CC、11/24迄）
鹿児島弥五郎どん祭り 秋季全国火災予防運動（11/15迄） Japan Home & Building Show 2024 - ジャパンホームショー（東京ビッグサイト、11/22迄）
箱根大名行列 京都嵐山もみじ祭 【中央競馬】第41回マイルチャンピオンシップGI（京都競馬場・芝1600m）

佐賀唐津くんち（11/4迄） 京都伏見稲荷大社火焚祭 ＳＡＩＴＡＭＡ子育て応援フェスタ（さいたまスーパーアリーナ、11/17迄）
福祉人材確保重点実施期間（11/17迄） ジャパン アミューズメント エキスポ 2024（東京ビックサイト、11/16迄）

明治神宮秋の大祭（11/3迄） 八ヶ岳の日 【ゴルフ（DPワールドツアー最終戦）】ドバイ世界選手権（11/17迄）
新米穀年度 FOOD STYLE Kyushu 2024（マリンメッセ福岡、11/14迄）
文化財保護協調週間（11/7迄） 【国際】2024 WBSCプレミア12（東京ドーム他、11/24迄） 大工さんの日 【Jリーグ】J1昇格プレーオフ（12/7迄）
教育・文化週間（11/7迄） 【中央競馬】第49回エリザベス女王杯GI（京都競馬場・芝2200m） 性の健康週間（12/1迄）
低GI週間（11/7迄） BREX 関西 2024（住まい・建築・不動産の総合展、インテックス大阪、11/8迄） 【中央競馬】第44回ジャパンカップGI（東京競馬場・芝2400m）

アメリカ合衆国 第60回目となるアメリカ合衆国大統領選挙の一般投票を執行予定 【ゴルフ・日本男子】
ニューヨークシティマラソン 【大相撲】十一月場所（九州場所、福岡国際センター、11/24迄） 第61回ゴルフ日本シリーズ
第56回全日本大学駅伝対校選手権大会（愛知県・熱田神宮西門前スタート→三重県・伊勢神宮内宮宇治橋前フィニッシュ） （東京よみうりCC、11/28迄）

【卓球】WTTファイナルズ（福岡県・北九州市立総合体育館、11/24迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ
11月は季節の生活与件が豊富 ① 店舗の集客と売上の向上

週単位で繰り出すプロモーション戦略の巧拙が ② 季節イベントに合わせた特別な体験を提供し、顧客満足度を高める

12月に控える歳末商戦の勝敗を分けると心得たい ③ 冬季省エネキャンペーンを通じて、節約・エコ意識を啓発

　【11月のプロモーション例】
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伝統的工芸品月間
（経済産業省）

和食月間
（一般社団法人 和食文化国民会議）

和ごはん月間
（農林水産省）

歯と口腔の健康づくり月間
（愛媛県や兵庫県、宮城県など）

ネイル月間
（NPO法人 日本ネイリスト協会）

冬の省エネキャンペーン
（３月まで、資源エネルギー庁）

11月の主な月間行事

秋がますます深まり、冬の訪れを感じる11月 歳末商戦を見据えたプロモーション戦略の構築を！

三 連 休

【11月3日の記念日】
高野豆腐の日、いいお産の日、レコードの日、
調味料の日、ハンカチーフの日、文具の日、
アロマの日、いいレザーの日

【11月11日の記念日】
生ハムの日、ジュエリーデー、鮭の日、おりがみの日、靴下の日、介護の日、
鏡の日、立ち飲みの日、ネイルの日、チーズの日

【11月23日の記念日】
外食の日、いいふみの日、Jリーグの日、産業カウンセラーの日、
ワーク・ライフ・バランスの日

秋の収穫祭

• 地元産の新鮮な秋の味覚の試
食会

• 家族連れをターゲットにクッ
キングワークショップを開催

• 店内装飾に紅葉の要素を取り
入れ、季節感を演出

冬の訪れ

• 冬物衣料の特設コーナー設置
• ホットドリンクの試飲会
• 冬支度商品（暖房器具、毛布

など）の特価セール

家族の絆

• 七五三撮影スポット設置
• 七五三お祝い膳の販売
• 子供向けの小さなプレゼント

（風船やお菓子など）
• クリスマス玩具ギフトを早期

展開

フランスの秋を味わう

• ソムリエを講師に招いての
ボージョレ・ヌーヴォー試飲
会

• フランス料理のデモンスト
レーション

• フランスフェアの開催

お得な週末

• 早朝からの特売セール
• 人気商品を集めたタイムセー

ル
• 新聞折込広告やSNSでセール

情報を事前告知
• 抽選会やクーポン配布による

顧客誘致

節約・エコで温かい冬

• 節約・省エネ家電の特設コー
ナーを開設。節約・エコグッ
ズ（LED照明、節水シャワー
ヘッドなど）の割引販売

• 店内における省エネの取り組
みを紹介する掲示板の設置

• 節約・エコに関するワーク
ショップの開催（家庭ででき
る節電・省エネ対策）

第１週
三連休（文化の日）

第２週
立冬

第３週
七五三

第４週
ボージョレ・ヌーヴォー解禁

第４・５週
日本版ブラックフライデー

11月～３月
冬季省エネキャンペーン
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